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为更好地服务我校师生，助力教学科研，图书馆（档案馆）结合学校硕士研

究生培养方案，特别编制《肇庆学院图书馆学科资源利用指南》。 

    一、专业图书类目 

本馆纸质藏书依据《中国图书馆分类法》（简称《中图法》）进行分类。表

1列出了体育专业相关的主要图书类目名称及其对应分类号。 

表 1体育专业相关图书类目名称与分类号 

类目名称 分类号 类目名称 分类号 

教育学 G40 运动训练、运动竞赛 G808 

教学理论 G42 世界各国体育事业 G81 

教育心理学 G44 中国 G812 

学前教育、幼儿教育 G61 运动场地与设备 G818 

体育、游戏 G613.7/G898 体育运动技术（总论） G819 

初等教育 G62 田径运动 G82 

体育、游戏 G923.8/G898 体操运动 G83 

中等教育 G63 球类运动 G84 

体育 G633.96 武术及民族形式体育 G85 

高等教育 G64 水上、冰上与雪上运动 G86 

社会教育 G77 其他体育运动 G87 

体育理论 G80 文娱性体育活动 G89 

体育与其他学科的关系 G80-05 人体解剖学 R322 

体育研究方法与工作方法 G80-3 人体生理学 R33 

体育运动美学 G802 体育疗法（医疗体育） R455 

体育伦理学 G803 运动医学 R87 

体育基础科学 G804 人工智能理论 TP18 

体育锻炼 G806 信息处理（信息加工） TP391 

体育教育 G807 生活安全 X956 
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    二、课程图书类目 

    依据《肇庆学院研究生培养方案（2025 版）》中的教学计划，本指南归纳了

体育专业主要课程涉及的图书分类号，结果如表 2所示。 

表 2 体育专业主要课程涉及的图书分类号 

主要课程 图书分类号 

体育原理 G80 

体育科研方法 G80-32、G804、G812.6 

运动训练竞赛学 G808.1、G819、G808.2 

体育与健康课程与教学论 G807.01、G479、G807.4、G80-05 

运动科学与健康 G804.49、G804、R455、R87、G80-05 

专项技能学习 G808.14、G807.01、G819、G82-G89 

体育心理学理论与方法 G804.5 

体育教师教学能力实训 G807.04、G451.2、G807.01、G812.5 

人工智能与体育数字化 G80-05、TP18、TP391、G80-32 

体育教材教法 G807.01、G424.1 

定向运动 G876、G876.2、G876.4 

攀岩运动 G875、G875.2、G875.4、G875.6 

体育赛事组织与管理 G808.2 

运动生理学 G804.2、R33 

运动解剖学 G804.4、R322 

学校体育学 G807、G812.7 

运动训练学 G808.1、G808.12、G808.14 

 

    三、参考书目信息 

依据《肇庆学院研究生培养方案（2025 版）》提供的体育专业推荐参考书目

及文献，表 3 整理了这些书目的索书号与馆藏地信息,表 4 列出了体育专业主要

中文学术期刊。 
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表 3 馆藏体育专业研究生指导性参考书目 

序号 指导性参考书目 索书号 馆藏地 

1 
陶行知.陶行知文集[M].南京:江苏

教育出版社,2008. 
G40-092.6/T459 教育科学学院 

2 
(捷)夸美纽斯著，傅任敢译.大教学

论[M].北京:教育科学出版社,1999. 

G42/K614 

G42/K614(2) 

教育科学学院 

福慧图书馆文科库 

3 

(美）泰勒著，罗康，张阅译.课程

与教学的基本原理[M].北京:中国轻

工业出版社,2008. 

G423/T144 
严宽祜图书馆保存本

库 

4 
毛振明.体育教学改革新视野[M].北

京:北京体育大学出版社,2003. 
G633.962/M369 

福慧图书馆基础教育

书库 

体育与健康学院 

5 

(苏)霍姆林斯基,杜殿坤(编译).给

教师的建议[M].北京:教育科学出版

社,1984. 

G42/S913(2) 教育科学学院 

6 
郑金洲.案例教学指南[M].上海:华

东师范大学出版社,2000. 
G424.1/Z579 

严宽祜图书馆保存本

库 

7 
张黎著.怎样写好文献综述——案例

及评述[M].北京:科学出版社,2008. 
G353.11/Z330 福慧图书馆文科库 

8 

(美)坎波伊(Campoy,Renee)著.课堂

问题分析与解决:成为反思型教师

[M].北京:中国轻工业出版社,2007. 

G632.421/K211 

教育科学学院 

福慧图书馆基础教育

书库 

9 

(美)Morris L.Bigge,(美)Samuel 

S.Shermis 著.写给教师的学习心理

学[M].北京:中国轻工业出版

社,2005. 

G441/B562 福慧图书馆文科库 

10 
(法)卢梭著.爱弥儿:论教育[M].北

京:商务印书馆,2017. 
G40-095.65/L826 福慧图书馆文科库 

11 

(美)约翰·杜威(John Dewey)著.民

主主义与教育.3 版[M].北京:人民教

育出版社,2025. 

G40-06/D790(3) 福慧图书馆文科库 

12 

(英)约翰·洛克(J.Locke)著.教育

漫话[M].北京:教育科学出版

社,1999. 

G40-095.61/L993 
教育科学学院 

福慧图书馆文科库 

13 
毛振明主编.体育教学论[M].北京:

高等教育出版社,2005. 
G807.01/M369 体育与健康学院 

14 
潘绍伟,于可红主编.学校体育学.2

版[M].北京:高等教育出版社,2008. 
G807/P186(2) 

严宽祜图书馆保存本

库 

15 

陈向明著.质的研究方法与社会科学

研究[M].北京:教育科学出版

社,2000. 

C3/C484 

经济与管理学院 

教育科学学院 

福慧图书馆文科库 

16 联合国教科文组织国际教育发展委 G40-011/L433 福慧图书馆文科库 
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员会编著.学会生存:教育世界的今

天和明天[M].北京:教育科学出版

社,1996. 

17 
杨文轩,陈琦著.体育原理[M].北京:

高等教育出版社,2004. 
G80/Y297 体育与健康学院 

18 

(美)加里·D. 鲍里奇(Gary D. 

Borich)著.有效教学方法[M].上海:

华东师范大学出版社,2021. 

G424.1/B374 
福慧图书馆基础教育

书库 

19 
周爱光著.竞技运动异化论[M].广

州:广东高等教育出版社,1999. 
 读秀知识库 

20 

卢元镇主编.体育人文社会科学概论

高级教程[M].北京:高等教育出版

社,2003. 

 读秀知识库 

21 
张洪潭著.体育基本理论研究[M]. 

桂林:广西师范大学出版社,2014. 
 读秀知识库 

22 

黄汉升主编.体育教育训练学高级教

程[M].桂林：广西师范大学出版

社,2003. 

 读秀知识库 

23 

黄汉升主编.体育教学训练理论与方

法[M].北京：高等教育出版

社,2003. 

 读秀知识库 

 

表 4体育专业主要中文学术期刊 

序号 主要中文学术期刊 馆藏地 

1 体育科学 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

2 中国体育科技 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

3 北京体育大学学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

4 
上海体育大学学报 

（原上海体育学院学报） 

福慧图书馆现刊室 

中国知网 

5 体育学刊 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

6 体育与科学 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

7 沈阳体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

8 武汉体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 
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9 西安体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

10 
体育学研究 

（原南京体育学院学报 社科版） 

福慧图书馆现刊室 

中国知网 

11 首都体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

12 天津体育学院学 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

13 体育文化导刊 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

14 山东体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

15 广州体育学院学报 
福慧图书馆现刊室 

中国知网 

 

    四、馆藏新书推荐 

依据《肇庆学院研究生培养方案（2025 版）》所定的体育专业培养目标和主

要研究领域,，表 5 推荐了 20 本相关馆藏新书。 

表 5 体育专业馆藏新书 

序号 推荐图书 索书号 馆藏地 

1 

程旭东,阎朝旭,程寅盾著.新时期体

育教学理论与实践新探[M].北京:中

译出版社,2025. 

G807.01/C561 福慧图书馆文科库 

2 

池健,张凯,屈子圆编著.体育科学研

究方法:体育教育、运动训练方向.2

版[M].北京:北京体育大学出版

社,2024. 

G80-3/C613(2) 福慧图书馆文科库 

3 
尚延侠主编.运动生理学[M].上海:

同济大学出版社,2024. 
G804.2/S328 福慧图书馆文科库 

4 

李蓉,马蕾,焦丽锋著.体育文化的伦

理价值:唐君毅的体育伦理学[M].北

京:光明日报出版社,2025. 

G803/L330 福慧图书馆文科库 

5 

王增平著.竞技运动训练理论与方法

创新研究[M].长春:吉林出版集团股

份有限公司,2024. 

G808.1/W385 福慧图书馆文科库 

6 
孙有平编著.运动训练科学监控[M].

北京:人民体育出版社,2025. 
G808.1/S985 福慧图书馆文科库 
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7 

刘佳著.城市社区公共体育的构建与

服务研究[M].南昌:江西科学技术出

版社,2025. 

G812.4/L720 福慧图书馆文科库 

8 

(美)哈维·马丁(Harvey Martin)

著.呼吸·制胜:优化运动表现的呼

吸技巧和策略[M].北京:人民邮电出

版社,2024. 

G883/M140 福慧图书馆文科库 

9 
刘宪哲著.体育运动营养研究与探索

[M].保定:河北大学出版社,2025. 
G804.32/L759 福慧图书馆文科库 

10 

王晓韬著.体能训练与实践研究[M].

长春:吉林出版集团股份有限公

司,2025. 

G808.14/W376 福慧图书馆文科库 

11 

朱琦,吕品,徐敬琳著.信息网络技术

下体育赛事研究[M].哈尔滨:哈尔滨

出版社,2025. 

G808.2/Z820 福慧图书馆文科库 

12 

范翔,李玲,刘峻主编.“体育与健康

+ ”融合育人实践[M].成都:四川大

学出版社有限责任公司,2025. 

G807.4/F250 福慧图书馆文科库 

13 

欧阳泽蔓著.当代体育法的理论基础

与实践路径[M].北京:中国民主法制

出版社,2025. 

D922.164/O159 福慧图书馆文科库 

14 

卢文云主编.体育数字化转型:理论

焦点与实践走向[M].北京:科学出版

社,2024. 

G80-05/L827 福慧图书馆文科库 

15 

冯欣欣著.多元共治视域下体育社会

组织的治理与培育[M].北京:人民体

育出版社,2025. 

G812.1/F657 福慧图书馆文科库 

16 

朱威宏,李丁,董文婧主编.漫谈运动

损伤与防护[M].北京:化学工业出版

社,2025. 

R873/Z833 福慧图书馆文科库 

17 

向慧,黄志刚,郭孝君主编.大学体育

[M].上海:上海交通大学出版

社,2025. 

G807.4/X410 福慧图书馆文科库 

18 

张辉著.水上安全分层教育对学生游

泳运动伤害的干预研究[M].北京:人

民体育出版社,2025. 

X956/Z320 福慧图书馆理科库 

19 

张盛等著.以赛营城:大型体育赛事

的综合效应[M].上海:上海人民出版

社,2025. 

G812.251/Z340 福慧图书馆文科库 

20 

胡伟涛,丁增辉著.高校户外运动类

课程教学实践研究[M].湘潭:湘潭大

学出版社,2024. 

G807.4/H536 福慧图书馆文科库 
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    五、数字馆藏资源 

1. 体育专业相关馆藏数字资源 

表 6 体育专业相关馆藏数字资源 

资料类型 资源库名称 

电子图书 

可知电子书平台 

超星汇雅电子书 

读秀知识库 

地方志专题库 

电子报刊 

中国知网 

百链学术搜索（读秀知识库） 

人大复印报刊资料 

SpecialSci 国道外文数据库 

学位论文 

DDS 国道博硕论文库 

中国知网 

其他 

纬度学术资源在线 

超星名师讲坛远程站 

 

2.访问方式 

（1）校内访问 

肇庆学院图书馆（档案馆）主页 → 电子资源 → 选择资源库。 

（2）校外访问 

方式一：VPN 系统访问 

浏览器访问 https://vpn.zqu.edu.cn/login，选择账号或企业微信扫码登

录，即可直接使用知网、读秀、Springerlink 等图书馆已购数字资源。 

方式二：校外漫游 

部分资源库开通校外漫游功能，在校园网环境下注册个人账号（默认

关联本校机构账号），校外登录个人账号即可使用资源。 
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① SpecialSci 国道外文专题数据库 （也可关注

“国道数据”微信公众号，使用微信传递服务） 

② DDS 国道博硕论文库 （也可关注“国道数

据”微信公众号，使用微信传递服务） 

③ 纬度学术资源在线  

④ 可知电子书平台 （校园 IP 范围

内注册后，也可下载“可知”APP 或关注“可知平台”微信公众号，登录

个人账号使用资源） 

⑤ 中国知网：手机应用市场搜索下载“全球学术快报”APP，登录后

在校内关联机构，即可享受知网资源。 

⑥ 超星电子资源：手机应用市场搜索下载“学习通”APP，登录后输

入邀请码 zqxytsg，即可畅享超星资源。 

 

六、免费网络资源 

1. 国家高等教育智慧教育平台 

该平台是一个全国性、综合性的高等教育教学资源服务平台。平台资

源丰富，在体育教学领域，共计提供了 7 门核心课程，包括《体育教学

论》《体育教学技能训练》《体育课程与教学论》等；同时，专题栏目提供

公共体育课程、运动技能、体育竞赛和健康服务 4 方面资源。 

2. 国家体育总局 

网站是国家体育总局履行政府职能、面向社会提供体育政务服务的权

威平台。该网站集政务公开、新闻发布、政策解读、网上办事及互动交流

于一体。网站设有“机构、公开、资讯、服务、互动”五大核心板块，提

供包括全民健身、竞技体育、青少年体育、体育产业在内的全方位信息与

便捷的在线服务。 

3. 广东省体育局 

网站是广东省体育局面向社会提供体育政务服务的权威平台，设有

“省局政务、体育新闻、全民健身、竞技体育、体育产业、观点声音、政
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民互动”等主要栏目，全面覆盖政务公开、政策法规解读、人事信息发

布、群众体育推广、青少年体育发展及体育产业资讯等内容。 

4. 中华全国体育总会 

网站设有协会公告、体育要闻、全民健身、竞技体育、体育产业、地

方体育、政策法规、精彩图片及视频等核心栏目。作为连接全国各单项体

育协会的枢纽平台，该网站汇聚了足球、篮球、乒乓球、武术等数十个协

会的官方信息，提供权威的赛事通知、政策文件下载及体育资讯服务。 

5. 全民健身信息服务平台 

平台是由国家体育总局群体司指导开发的官方公益性平台，面向公众

提供体育场馆免费低收费开放信息查询、场地预订、赛事活动报名与直播

等核心功能，同时为体育管理部门和场馆提供信息化建设指导及数据填报

服务；平台已汇聚 6 千多家公共体育场馆、50 余万个健身场地及数十万条

赛事活动数据，也提供课件、视频、动画等多种形式科学健身指导。 

6. 中国大众体育网 

由中华全国体育总会群众体育部主办，设有体育用品、户外装备、全

民体育、体育饮食、体育运动、体育资讯等栏目。 

7. 国家体育总局政务服务网 

 国家体育总局政务服务网是体育行业的综合信息平台，提供体育政策

法规查询、体育服务认证、体育竞赛信息查询、运动员注册查询、体育科

技管理服务平台等应用导航，以及地方服务索引。 

8. 广东省社会体育和训练竞赛中心 

网站包含通知、政策、新闻、培训、赛事、省运会等内容，设置了

“赛事公告、竞赛规程、秩序册、成绩册、赛事计划”等核心栏目，全面

覆盖省级青少年赛事、群众体育赛事及粤港澳大湾区系列赛三大板块。作

为连接运动员、教练员与体育爱好者的重要窗口，该网站提供运动员资格

注册、年度青少年竞赛成绩查询、省级单项竞赛规程查阅、证书查询及在

线表单办理等一站式服务。 

9. 中国体育资讯网 
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国家体育总局体育信息中心建立的专业体育信息研究与资讯服务网

站，设有群众体育、体育产业、竞技体育、洛杉矶奥运、米兰冬奥、体操

专栏、科技动态、运动训练、竞赛成绩、体育视频等栏目。网站信息咨询

服务采用会员入网的形式，用户可自行选择服务种类。 

10. 中国学生体育联合会 

中国学生体育联合会是由原中国大学生体育协会和中国中学生体育协

会于 2024 年合并组建的全国性、非营利性社会组织，由教育部主管，是代

表中国加入国际大学生体育联合会、国际中学生体育联合会等国际组织的

唯一合法组织。网站定期更新全国学生体育竞赛安排、赛事报名通知、国

际赛事动态等权威信息，主要功能包括：发布联合会通知公告和竞赛计

划、赛事活动信息发布、运营商征集公告、国际交流与合作信息、相关政

策文件公开等。 

11. 中国运动文化教育网 

是国家体育总局科教司筹建的官方公益性网站，核心功能涵盖体育单

招报名与管理（普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业招生的

唯一官方入口）、运动员技术等级查询与申报、中国运动员远程教育系统在

线学习、教练员岗位培训等，为运动员提供从文化教育、等级认证、升学

考试到保送录取的一站式线上服务。 

12. 阳光体育网 

网站服务于全国学校体育工作，主要内容包括：阳光体育活动公示与

资讯发布、校园体育工作评估、学生体质健康数据统计与分析、学校体育

年度报告上报、体育赛事（如校园足球联赛）组织管理，并提供教学教案

资源、工作经验交流等功能。 

13. 学堂在线 

学堂在线运行了来自清华大学、北京大学、复旦大学、中国科技大

学，以及麻省理工学院、斯坦福大学、加州大学伯克利分校等国内外高校

的超过 5000 门优质课程，覆盖 13 大学科门类，其中体育、运动和健康方

面的课程有近千门。 

14. 中国大学 MOOC 
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中国大学 MOOC 是由网易与高教社携手推出的在线教育平台，承接教

育部国家精品开放课程任务，向大众提供中国知名高校的 MOOC 课程，包

括北师大、华东师大、武体、上体等免费课 / 旁听。 

15. WADA ADEL 

世界反兴奋剂机构（WADA）成立于 1999 年，是一个由体育界和世

界各国政府共同组成并平等资助的国际独立机构。该网站是全球反兴奋剂

教育和学习平台，免费提供反兴奋剂、教练伦理、运动科学课程，为反兴

奋剂实践者和体育工作者提供一系列学习机会。 

16. World Health Organization (WHO) 

WHO 是一个由 194 个成员国组成的组织，倡导健康和安全生活。网

站提供健康数据、运动健康指南、慢病预防等方面的新闻、图片、视频和

演讲。 

17. ExRx.net 

ExRx.net 始于 1999 年，最初是为运动专业人员、教练和健身爱好者

提供资源。网站提供全面的运动库（超过 2000 种运动）、健身评估计算器

和参考文章，部分内容免费。 

18. 国际大学生体育联合会 

网站主要提供以下核心内容：赛事信息方面，网站全面介绍其主办的

世界大学生运动会（夏季/冬季）、世界大学生锦标赛及大学世界杯等顶级

赛事；媒体资源方面，通过 FISU.tv 提供赛事直播与回放，并通过 Flickr 提

供官方图片下载，同时发布最新新闻动态；组织与治理方面，网站展示了

FISU 的宗旨与价值观，以及其全球战略、健康校园计划等内容；此外，网

站还设有城市申办平台，为有意承办赛事的城市提供申请指南，并设有学

术会议专区，介绍 FISU 世界大会等学术交流活动。 

19. 国际中学生体育联合会 

国际中学生体育联合会（ISF） 是全球面向 11-18 岁 中学生的体育管

理机构。网站以英法双语为主，核心内容包括：世界中学生运动会、30 余

项单项世界学校锦标赛（足球世界杯、篮球、排球等）的赛事动态、赛

程、成绩与新闻；发布组织架构、135 个国家 / 地区会员协会、章程文
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件、执委会信息；提供 ISF Academy 教师教练培训、反兴奋剂、体育科

学、性别平等、校园认证（Schools in Motion）、青年记者项目等教育与发

展资源；并设有新闻中心、历史档案、国际合作、活动申请等板块，全面

服务于全球学校体育管理、赛事组织、师资培养与青少年体育交流。 

20. 亚洲大学体育联合会 

亚洲大学体育联合会（AUSF）成立于 1992 年，旨在为亚洲所有大学

生提供一个通过体育交流与互动的平台。网站核心内容涵盖 AUSF 组织架

构、亚洲大学生赛事公告（如亚洲大学生篮球联赛、三对三篮球锦标赛）、

最新体育动态、会员国家与地区信息、教育项目、章程文件、执委会及各

委员会介绍、国际合作（与国际大学生体育联合会 FISU 联动）、媒体资源

与活动报道等。 

 

 

 


